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Op De MET kan je kiezen uit vier kernen. 

De kern die je kiest, bepaalt de basisdoelen die je moet behalen. 

Die doelen vind je in de Voortgangsmonitor. 

Je behaalt ze door challenges te doen en door via tredevakken op je eigen 
tempo een traject te volgen. 

Je wordt hierbij begeleid door de coaches, maar ook door experten in de 
verschillende leergebieden. 
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Bij elke kern ligt vast hoe uitdagend je doelen minstens zijn voor 
een aantal leerinhouden: wiskunde, Frans, Engels, wetenschappen

Dit wordt aangegeven door het aantal bliksems bij die kern. Je kan 
altijd kiezen voor meer bliksems als je daar goesting in hebt. 

Kiezen voor minder bliksems kan niet.

Een voorbeeld:

Bas kiest voor kern 7 en heeft veel interesse voor wiskunde. Hij 
kiest er daarom voor om 3 bliksems wiskunde te doen in plaats 
van 1. 

wiskunde:	      	 ➔ wiskunde: 

Frans:	

Engels:	

wetenschappen:	   

Kies je voor extra bliksems?  
Dan wordt je pakket zwaarder, en 
dat betekent een serieuze uitdaging.

Voor wetenschappen en talen komt daar een 
groot deel zelfstandig werk bij kijken. De expert 
is er om jouw vragen te beantwoorden en je een 
duwtje in de rug te geven. 

Voor wiskunde kan je mee volgen met een 
gestuurd traject omdat we dit al aanbieden in een 
andere kern.



Net als in de tweede graad werk je aan algemene doelen en talen op een 
praktische manier.   

Je verdiept je in toepassingen van bedrijfseconomie zoals boekhouden, 
administratie, verkoop en logistiek. Daarnaast maak je kennis met recht toegespitst 
op de bedrijfswereld. Je gaat aan de slag met marketing en human resources. 
Je leert werken met specifieke ICT-toepassingen voor documentverwerking en 
boekhouding. Ook kantoortechnieken komen aan bod.

Het leergebied wiskunde is toegespitst op financiële toepassingen. 

Je kan een eigen onderneming starten of actief meedraaien in een bestaande 
onderneming.

In deze kern krijg je een theoretische kader en veel mogelijkheden om praktisch 
aan de slag te gaan. Daardoor kan je na deze kern verder studeren. Als de 
werkvloer zou lonken, is dat ook een optie. Je kan bijvoorbeeld aan de slag als 
boekhoudkundig of HR assistent.

BLIKSEMS
wiskunde:		   of meer 

talen:		   of meer 		

wetenschappen: 		   of meer
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DEZE KERN IS VOOR JOU ALS JIJ :
	➡ interesse hebt in de werking van een bedrijf

	➡ liever praktisch dan theoretisch aan de slag gaat

	➡ interesse hebt om administratieve, 
boekhoudkundige en financiële verrichtingen en 
handelingen uit te voeren 

	➡ een hands-on job in een bedrijf ziet zitten of je 
eigen onderneming wil opstarten  



Net als in de tweede graad ontdek je verder de ontwikkeling van de mens zowel 
op een wetenschappelijke als praktische manier.

Je krijgt inzicht in wat het betekent om een gezonde en duurzame levensstijl uit 
te bouwen, hoe je dit kan stimuleren en welke wetenschappelijke visies aan de 
basis liggen. 

Theoretische kennis vanuit de ontwikkelingspsychologie, pedagogische modellen 
en een professionele gedragscode worden omgezet in de praktijk. Je krijgt de 
ruimte om allerlei activiteiten te organiseren en begeleiden waarbij je je kennis 
omzet in vaardigheden: spelletjes ontwikkelen, gezonde voeding bereiden, 
verzorgende taken opnemen.

Je krijgt in deze kern een theoretisch kader met heel veel kansen om ook de 
praktijk te verkennen. Dit zorgt ervoor dat je na je studie zowel kan kiezen om 
hoger onderwijs aan te vatten of meteen met je kennis en opgedane ervaring aan 
de slag kan, bijvoorbeeld als zorgkundige of verzorgende.

BLIKSEMS
wiskunde:		   of meer 

talen:		   of meer 		

wetenschappen: 		   of meer
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DEZE KERN IS VOOR JOU ALS JIJ :
	➡ graag wilt bijleren over de levensloopfasen van de 

mens

	➡ op een toegepaste manier wil ondergedompeld 
worden in menswetenschappen zoals filosofie, 
fysiologie, psychologie en opvoedkunde

	➡ activiteiten voor kinderen organiseren je warm 
maakt

	➡ graag mensen begeleidt, zowel individueel als in 
groep  



Deze kern gaat dieper in op de basis waar je in de vorige graad aan bouwde. Gaandeweg 
verkrijg je meer inzicht in het ‘waarom’ (taalstructuur, analyse en systematiek), terwijl je 
verder werkt aan het ‘hoe’ (=vaardigheden). Je verruimt je horizon door het verwerven 
van een moderne vreemde taal met een naamvalsysteem (=Duits).

Literatuurstudie is een logische tweede pijler van deze kern. Door te lezen, pas je nieuw 
verworven inzichten toe in de praktijk en leer je tegelijkertijd hoe je taal als een krachtig 
instrument kan gebruiken: om mensen te overtuigen, mee te slepen of simpelweg iets bij 
te leren. 

Bij Latijn verschuift de focus van het aanleren van het taalsysteem en het inoefenen 
van leesstrategieën naar leesplezier. Je mag nu eindelijk wat meer achterover leunen 
en genieten van de lectuur en analyse van/reflectie over authentieke teksten uit 
verschillende tijdvakken. Onder andere poëzie, filosofie en retoriek komen aan bod.

Je krijgt een theoretische basisvorming van algemene vakken.

 

Met deze kern kies je voor een doorstroomrichting en ben je van plan na je  
derde graad verder te studeren in het hoger onderwijs. Je kan daarna nog heel  
wat verschillende kanten op. 
 

BLIKSEMS - Extra uitdaging voor wiskunde/wetenschappen op maat.

wiskunde:	

talen:	

wetenschappen:	     
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DEZE KERN IS VOOR JOU ALS JIJ :
	➡ houdt van Grote Verhalen en graag speelt met taal: 

erin denken, dromen, jezelf erin uitdrukken

	➡ niet bang bent om op een hoger niveau abstract na 
te denken over én in taal: je bent geboeid bent door 
taalsystemen en wil je erin verdiepen 

	➡ interesse hebt in andere culturen van vroeger en 
nu: je wil in dialoog gaan met normen, waarden en 
opvattingen van ‘vreemde’ oorsprong met een open 
blik en een respectvolle houding 

	➡ jezelf wil uitdagen door nog een nieuwe taal aan te 
leren: Duits, onze derde landstaal

	➡ je een algemene vorming wil die je voorbereidt op 
hoger onderwijs  

LATIJN - MODERNE TALEN



De geknipte keuze als je dieper wilt gaan in het bestuderen van 
menswetenschappen aan de hand van theoretische kaders.

In deze kern verscherp je je kritische blik op het functioneren van mens en 
maatschappij. Daarvoor verdiep je je kennis van vorige graad en bouw je 
theoretische kennis verder uit. Filosofie, sociologie, pedagogie, psychologie en 
cultuur zijn allemaal tools die je zult leren gebruiken om de maatschappij te 
analyseren en je eigen blik op de wereld te verbreden.

Daarnaast krijg je een brede en algemene basisvorming. Waarbij je wiskundige 
kennis aangevuld wordt met een dosis statistiek om je onderzoeksvaardigheden 
te versterken. 

Met deze kern kies je voor een doorstroomrichting en ben je van plan na je derde 
graad verder te studeren in het hoger onderwijs, met een goede basis voor 
menswetenschappelijke opleidingen.

BLIKSEMS

wiskunde:	  of meer	

talen:	  of meer 	

wetenschappen:	   of meer
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DEZE KERN IS VOOR JOU ALS JIJ :
	➡ geïntrigeerd bent door je eigen gedrag en dat van 

anderen

	➡ gebeten bent door maatschappelijke uitdagingen 
en deze beter wilt begrijpen en een verandering wilt 
teweeg brengen

	➡ wilt stilstaan bij de grote levensvragen

	➡ ook geboeid bent door heel wat andere algemene 
leerinhouden

 
HUMANE WETENSCHAPPEN


